Wohnen und Gesundheit

Kraftort Gesundheitspraxis

Energietankstelle fiir Korper, Geist und Seele | Bianka M. Seidl

Erst formen Menschen ihre Héuser, dann
formt das Haus den Menschen”. Dieses be-
merkenswerte Zitat von Aristoteles méch-
te ich meinem Artikel voranstellen, trifft
es doch in einem Satz den Nagel auf den
Kopf: Diverse Qualitditen eines Ortes kon-
nen sich negativ oder positiv auf den Men-
schen auswirken. Dies bei der Gestaltung
von Wohn- und Arbeitsrdumen zu beriick-
sichtigen, kann Wohlbefinden steigern
und sogar Gesundheit begiinstigen. Insbe-
sondere sonst oft eher zweckmdif3ig einge-
richtete Praxen konnen aus verschiedenen
Griinden von diesen ganzheitlich ausge-
richteten Raumkonzepten profitieren. Da
die Behandlungsriume nicht nur zu Wohl-
fiihloasen, sondern zu Orten der Kraft wer-
den, konnen Therapeuten serviceorien-
tierten Anspriichen heutiger Patienten
und daneben auch dem wichtigsten Punkt
ihrer eigenen Berufung gerecht werden:
der Heilkunde.

Wechselwirkung zwischen
Mensch und direktem Umfeld

Es ist hinlanglich bekannt, dass Orte, Ge-
bdude und auch Raume fiir sich eine ganz
bestimmte Ausstrahlung haben. Und es gibt
eine Reihe von Faktoren, die diese Ausstrah-
lung, das erste Gefiihl, das beim Betreten ei-
nes Gebdudes oder Raumes ausgeldst wird,
beeinflussen konnen:

e raumliche Struktur (z. B. GroRziigigkeit
oder Enge der Raumaufteilung)

e vorherrschende Formen (scharfkantig
oder abgerundet)

e grol3e oder kleine Fensterflichen

e Anordnung der Einrichtungsgegenstande

® Materialien, Licht und Farbgebung

e Wasser und Pflanzen

e Luftbeschaffenheit u. a.

All dies trdgt zur Atmosphdre eines Ortes
bei, die fiir den Menschen positiv oder ne-
gativwahrnehmbarist, die aufihn einwirkt
und sich aufihn {ibertragt. Deshalb spricht
man auch bei einem Gebdude oder einem
Raum von der ,dritten Haut des Men-
schen”, neben unserer Haut und unserer
Kleidung.

Alle genannten Faktoren lassen sich mit ei-
nem durchdachten, ganzheitlichen Raum-
konzept positiv beeinflussen, sodass eine
angenehme Atmosphare durchaus ,erschaf-
fen” werden kann.

Was fiir Privatrdume gilt, kann selbstver-
standlich auch auf Arbeitsrdume insbesonde-
re im Gesundheitsbereich iibertragen werden.

Mit einem ausgewogenen Gestaltungskon-
zept, bei dem die Individualitdt einer Praxis
zum einen und die wesentlichen Bediirfnis-
se und Anspriiche von Beratung und Be-
handlung zum anderen gleichermalRen be-
riicksichtigt sind, gelingt es, eine sowohl fiir
Therapeut, als auch fiir Patient und Mitar-
beiter angenehme Atmosphére zu schaffen,
in der sich Patienten rundum wohlfiihlen
und die durch die Beriicksichtigung auch
energetischer Gesichtspunkte sogar ge-
sundheitsforderlich sein kann.

Der Ist-Zustand

Eine ganzheitliche Raumgestaltung basiert
auf den Grundsatzen der Raum- und Farb-
psychologie sowie auf den Kriterien aus den
Erfahrungswissenschaften Feng Shui und
Geomantie, die subtile Ebenen eines Le-
bensraumes erfassen. Im Zusammenwirken
mit Kenntnissen aus Architektur und kor-
perorientierter Energiearbeit ldsst sich das
Wissen aus diesen Bereichen hervorragend
in der Gestaltung von angst- oder sonst
moglicherweise negativ besetzten Rdumen
nutzen.

Am Anfang einer gesundheitsfordernden
Konzeptentwicklung steht die Analyse
des Ist-Zustandes:

e In welcher duRReren Umgebung befindet
sich das Gebdude? Hierzu werden der
Landschaftsraum, StraBen, Briicken,
Bahnhofe, Miillhalden, Kirchen, Friedhdfe
und auch Sendemasten beriicksichtigt.

e Wie stellen sich der Grundriss, die Raum-
anordnung und die RaumgroRen dar? In
welche Himmelsrichtung weisen die Rau-
me?

e Welche Farben und Formen herrschen
vor?
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¢ Und schlieBlich kommt es auf die Atmo-
sphare an: Wie fiihlt sie sich an? Wirkt sie
leicht, driickend, schwer, zdh etc.? Die
Atmosphdre einer Praxis ist liber Jahre
entstanden und kann durch Liiften oder
einen neuen Wandanstrich nicht beseitigt
werden. Erst eine professionelle energeti-
sche Reinigung der Atmosphdre schafft in
solchen Féllen Abhilfe. Das energetische
Gewebe der Raume wird gekldrt und vitali-
siert und so kommt belebender, frischer
Wind in die Praxisrdaume. Stimmung und
Motivation im Team verbessern sich deut-
lich und die Patienten atmen bei ihrem
nachsten Besuch buchstablich Gesund-
heit.

Geobiologie

Die geobiologische Untersuchung eines
Platzes spielt eine wichtige Rolle, da sich
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negative Erdstrahlen, erzeugt durch unter-
irdische Wasserldufe oder Erdverwerfungen,
je nach Intensitdt schadlich auf den
menschlichen Organismus auswirken kon-
nen. Diese Kenntnisse nutzten die Men-
schen fritherer Zeiten bewusst im Rahmen
der Errichtung von Hausern, Kirchen etc. Der
moderne Mensch jedoch hat dieses Wissen
um den richtigen Platz zunehmend aus den
Augen verloren. Gliicklicherweise finden
sich zwischenzeitlich wieder mehr Men-
schen, die ihre Aufmerksamkeit wieder ver-
mehrt dem Einfluss von Stérzonen sowohl
auf den Schlafbereich als auch den Arbeits-
platz widmen.

Ziel der ganzheitlichen Raumgestaltung ist
es, Rdume, in denen sich tdglich kranke
Menschen aufhalten, moglichst von zusatz-
lichen gesundheitsbelastenden Einfliissen
frei zu halten.

Elektrosmog

Ein weiterer wichtiger Punkt ist der Einfluss
von Nieder- und Hochfrequenz-Strahlung,
die in den vergangen Jahren um ein Vielfa-
ches zugenommen hat. Viele Menschen rea-
gieren sensitiv auf die Belastung durch elek-
trische Wechselfelder. Elektromagnetische
Felder entstehen tiberall dort, wo Stromlei-
tungen, Elektrogerate und Sende- oder
Empfangsanlagen in Betrieb sind. Immer
mehr wissenschaftliche Studien belegen,
dass Elektrosmog verschiedenste Auswir-
kungen auf die Gesundheit des Menschen
haben kann. Nicht zuletzt warnen offizielle
Stellen, so zuletzt das Bundesamt fiir Strah-
lenschutz und die europdische Umweltagen-
turvor den Belastungen durch hochfrequen-
te Strahlung. Diese wirkt auf die Zellinfor-
mation im Korper ein und erzeugt damit
Irritationen, die das Energiesystem schwa-
chen und zu Krankheiten verschiedenster
Art fiihren konnen.

Schédlichen Strahlen entgegen zu wirken,
ist ein wichtiger Punkt bei der Erstellung ei-
nes Raumkonzeptes zur Gesundheitsforde-
rung. Denn nur weitgehend strahlungsfreie
Raume ermdglichen Entspannung und ge-
steigertes Wohlbefinden.

In einem Artikel der Bayerischen Staatszei-
tung vom 03.September 2010 wird unter
dem Titel ,Was links herum schwingt, scha-
det dem Menschen” ausfiihrlich auf das
Grundproblem jeder technisch erzeugten
Spannung hingewiesen. Dieses liegt in der
Linkspolarisation begriindet. Zwei franki-
sche Forscher haben dieses Thema aufge-

griffen und forschen seit 1995 dariiber.
Mittlerweile haben sie eine ganze Reihe von
Entwicklungen vorgestellt, die den Spin der
Elektronenim Spannungsfeld umdrehen und
ihn rechtspolarisieren, so dass das Feld
rechtsherum schwingt - wie alles in der Na-
tur einschlieBlich der menschlichen Lebens-
energie. Auf diese Weise werden die Elektro-
smogbelastungen fiir Menschen erheblich
reduziert, sowohlam Arbeitsplatz der Mitar-
beiter als auch im Warte- oder gar im Be-
handlungszimmer.

Bausteine eines
Raumgestaltungskonzepts

Grundsdtzlich werden MafSnahmen empfoh-
len, die Positives stérken, Belastendes besei-
tigen und gegensdtzliche Energien ausglei-
chen.

Durch starkende Farben, sanfte Formen, na-
tiirliche Materialien, verschiedene Duft-
kompositionen sowie durch Natur- und
Klanginstallationen in den Praxisraumen in-
klusive der Behandlungszimmer kann eine
vertrauensvolle, entspannte Atmosphare er-
zeugt werden, die den Menschen iiber all
seine Sinne positiv anspricht.

Farben

Farben verkdrpern fiir uns Licht und Leben.
Sie wirken iiber das Unterbewusstsein und
haben somit einen unmittelbaren und star-
ken Einfluss auf die Psyche und die korperli-
che Verfassung. So wirkt die Farbe Gelb sehr
positiv auf das Nervensystem und als Stim-
mungsaufheller. Viele Patienten, die in eine
Praxis kommen, haben Angst, Angst davor,
ernstlich erkrankt zu sein. Sie brauchen ein
Ambiente, das Leben und Gesundheit aus-
strahlt und ihnen Zuversicht vermittelt.
Dariiber hinaus fordert die Farbe Gelb den
Gemeinschaftssinn und hilft, Wissen aufzu-
nehmen. Ihre Anwendung in Besprechungs-
raumen, in Lehrrdumen und iiberall dort, wo
Gemeinschaftliches einen hohen Stellen-
wert hat, schafft eine offene und heitere At-
mosphare, die das Miteinander fordert und
starkt. Weitere Farbwirkungen sind: Rot -
anregend und energetisierend, Griin - aus-
gleichend, harmonisierend, Blau beruhi-
gend und kiihlend. Nicht zuletzt fordert die
Farbe Orange Kreativitat und Lebenslust. Ei-
ne gelungene Farbgestaltung erzeugt posi-
tive Stimmung und schafft eine harmoni-
sche Atmosphére in Rdumen. So kann eine
passende Farbauswahl am Arbeitsplatz ge-
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Wohnen und Gesundheit

Abb. 1: Warteraum Therapiezentrum

Abb. 2: Empfangs- und Arbeitsbereich

zielt Kreativitdt, Motivation und Lebens-
freude der Mitarbeiter unterstiitzen, die
Patienten bereits im Wartezimmer beleben
und kréftigen und den Therapeuten in sei-
nem Tun im Behandlungsraum starken.

Diifte

Die menschliche Nase besitzt etwa 30 Millio-
nen Riechzellen und ist enorm leistungsfa-
hig. Sieist feiner als die Finger, sensibler als
das Ohr und differenzierter als das Auge.
Wenn es nach Geruchsforschern wie Lyall
Watson geht, kann man den Geruchssinn gar
nicht hoch genug einschdtzen, denn er ist
nicht nur der hochst entwickelte, sondern
auch der urspriinglichste unserer Sinne.

Geriiche wecken Gefiihle, die der Verstand
nicht kontrollieren kann.

Duftmolekiile treffen ungefiltert auf unser
Gehirn und gelangen iiber die Nervenbah-
nen in das limbische System. Dies ist die
Steuerzentrale fiir das Handeln. Wissen-
schaftler haben mittlerweile die sanft sti-
mulierende Wirkung von Diiften auf unsere
Muskeln, den Herzschlag und die Atemfre-
quenz nachgewiesen.

Der Duftforscher Dietrich Wabner von der TU
Miinchen beispielsweise fand heraus, dass
der Duft von Zitronen sich positiv auf die
Konzentration und das Leistungsvermégen
auswirkt. Sogar Rechtschreibfehler kommen
in einem mit Zitrone bedufteten Raum sel-
tenervor.

Das Wissen um die Wirkung einzelner Diifte
wird auch gezielt in anderen Bereichen ge-
nutzt. In der Geburtshilfe haben dtherische
Ole vielerorts bereits einen festen Platz.
Besonders Rosendl wirkt in den anstren-
genden Stunden wahrend der Geburtsarbeit
ausgleichend. Und die Deutsche Lufthansa
setzt in einem langen Tunnel am Frankfur-
ter Flughafen neben Farben, Lichteffekten
und sanften Klangen auch Diifte mit einem
Hauch von Friihling ein. Das soll verhin-
dern, dass dort beklemmende Gefiihle auf-
kommen.

Belebend und erfrischend wirken beispiels-
weise Bergamotte, Zitrone, Mandarine und
Melisse. Bei einem Stimmungstief verschaf-
fen Bergamotte, Citronella, Grapefruit und
Melisse wieder bessere Laune. Sind die Ner-
ven zum ZerreiRen gespannt, dann beruhigt
der Duft von Anis, Jasmin oder Lavendel. Ist
die Konzentration in der Mittagszeit am
Tiefpunkt angelangt, dann helfen Zitrone,
Pfefferminze oder Eukalyptus, um wieder ei-
nen klaren Kopf zu bekommen.

Entscheidend fiir eine wirkungsvolle Raum-
beduftung ist die Art der Anreicherung so-
wie die gleichmédRige und genaue Hohe der
Dosierung.

Denn die Schwelle zur olfaktorischen Belas-
tung ist schnell erreicht. Um gesundheitli-
che Bedenken gdnzlich auszuschlieRen,
muss eine Raumbeduftung nach dem Diffu-
sionsverfahren arbeiten. Damit ist gewahr-
leistet, dass keine festen oder teilfliichtigen

Aromabestandteile in die Atemluft gelan-
gen.

Klang

Klang nimmt in der ganzheitlichen Praxis-
gestaltung einen besonderen Platz ein. Die
Erkenntnis, dass Musik Heilkrdfte besitzt,
existiert nicht erst seit Psychologen, Musik-
therapeuten und Mediziner sie erforschen.
Das Wissen um die heilende Macht der Kladn-
ge und Rhythmen existierte schon bei alten
Volker, Heilern und Schamanen. Und auch
Pythagoras (600 Jahre v. Chr.) hob ihre Uni-
versalitat bei der Heilung der Seele und des
Kdrpers hervor.

Die ganzheitliche Medizin betrachtet den
Menschen als Energie- und Schwingungs-
wesen. Ist das Schwingungsfeld des Men-
schen harmonisch, so dufRert sich dies durch
Gesundheit und Wohlbefinden. Der Mensch
befindet sich im Ein-Klang mit sich und sei-
ner Umwelt. Missklange und Disharmonie
manifestieren sich sowohl in den Gedanken
und im Lebensgefiihl als auch im Kdrper-
gefiihl, der Korperhaltung und letztlich so-
garin den Organen. Wohlkldnge konnen hei-
len, Disharmonie kann die Gesundheit ge-
fahrden.

Setzt man Naturtone ein, zum Beispiel Vo-
gelzwitschern, wird das menschliche Natur-
geddchtnis angeregt. Der Mensch weil} ins-
tinktiv, dass, solange Vogel zwitschern, kei-
ne grolRere Gefahr droht, und so findet auf
der physischen Ebene eine Verdnderung von
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Atem und Herzschlag statt. Verspannungen
und Blockaden lésen sich - Entspannung
tritt ein.

Die Erinnerung an das urspriingliche Ver-
trauen in die eigene Intuition wird akti-
viert.

Beruhigende Krafte werden frei und konnen
bewusst in den Praxisbetrieb integriert
werden. So ist Klang ein wirkungsvolles
Mittel bei der Gestaltung gesundheitsfor-
dernder Raume.

Licht

Ein weiteres wichtiges Kriterium fiir die
Raumkonzeption ist das Licht. Langes Ar-
beiten unter Kunstlicht und gleichzeitiger
Mangel an natiirlichem Tageslicht, der in
den Herbst- und Wintermonaten noch ver-
starkt zum Tragen kommt, kann die Psyche
negativ beeinflussen, zu Leistungsabfall
bis hin zu Lustlosigkeit und depressiver
Verstimmung fiihren. Deshalb sollte bei der
Planung darauf geachtet werden, dass das
Innenraumlicht den biologischen Bediirf-
nissen entspricht, indem es der Qualitdt
des Tageslichtes angepasst ist und dessen
natiirliches Farbspektrum abdeckt. Weiter-
hin sollte es der wechselnden Intensitadt
des natiirlichen Tageslichts nachempfun-
den werden. Helles Licht steigert zwar die
Leistungsfahigkeit, allerdings nur fiir eine
begrenzte Zeit, danach fiihrt es zu schnel-
lerem Ermiiden. Idealerweise sollte daher
z. B. schwicheres Licht in angenehmen
Warmtonen sowohl morgens zu Arbeitsbe-
ginnals auch abends in der Zeit vor Arbeits-
schluss vorherrschen.

Derart harmonisch gestaltete Raume kon-
nen ausgleichend und ordnend wirken. Ar-
chitektur und Innenraumgestaltung kon-

nen so zu einem Teil der Therapie werden
und in diesem Sinn aktiv in den Heilungs-
prozess miteinbezogen werden.

Gesteigertes Wohlbefinden
auch fiir Arzt und Team

Und zu guter Letzt geht es ja auch um das
Wohlbefinden des Therapeuten und seiner
Mitarbeiter, die sich tédglich iiber Stunden
in den Praxisrdumen aufhalten. Hier gilt
auch: Optimal ausgerichtete Arbeits- und
Behandlungspldtze frei von belastenden
und schwdchenden Einfliissen wirken sti-
mulierend auf die Entfaltung kreativer Po-
tenziale.

Die Gestaltung einer lebendigen Umge-
bung, inspiriert durch die Vielfalt der Natur,
erfiillt die essentiellen Bediirfnisse eines
jeden Menschen und trdgt auch zu mehr
Freude und Lebensqualitdt am Arbeitsplatz
bei. Dies verbessert das Arbeitsklima inner-
halb des Teams und wirkt dem Aufbau von
Stress entgegen.

Eine neue Lebens-
und Arbeitskultur

Bewusste Raumgestaltung macht aus vor-
mals angstbesetzten Raumen Orte der
Kraft, der Freude, der Regeneration und der
Heilung. In dieser Atmosphare wird die Ar-
beit des Therapeuten entscheidend unter-
stiitzt und der Genesungsprozess der Pati-
enten gefordert.

Fazit: Wird der Praxisbesuch zum ,, Wellness-
termin®, erleichtert das die Patientenbin-
dung und -compliance u. U. erheblich - von
der Weiterempfehlungsrate ganz abgese-
hen.
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