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•
Betr.: Begleitung in Klärungsprozess Homeoffice und Wohnbereich

Etwas stimmte nicht in unseren Räumen, unserem Haus, ich fühlte mich oft 
gehetzt und unruhig. Aber wie hinter die Ursachen dieser Störungen kommen? 
Nervös und gleichzeitig gespannt war ich schon, als ich Bianka M. Seidl 
beauftragte, sich der Sache anzunehmen und ihren geschulten Blick von außen 
auf unser Geschehen zu richten. Schon ihre konkreten Fragen nach bestimmten 
Gegebenheiten in der Wohnsituation leiteten eine erste Fokussierung und Klärung 
ein. 
Zum Ortstermin brachte Bianka sorgfältig ausgearbeitete, detaillierte Unterlagen 
mit, die sie uns genau erläuterte und aus denen vor allem auch konkret umsetzbare 
Lösungen hervorgingen! Zum Beispiel habe ich mit meiner Tochter Zimmer 
getauscht und einen großen Lagerraum vom Wohnbereich abgetrennt – dadurch 
verschoben sich die Energieverhältnisse bei uns in Richtung Stimmigkeit und 
freieren Fluss. Auch die atmosphärische Reinigung der Räume hat ihre wohltuende 
Wirkung gezeigt. 
Seither ist einige Zeit verstrichen – der Prozess läuft. Die Arbeit mit Bianka legte 
den Grundstein für eine nachhaltige und stimmige Veränderung in meinem Leben. 
Dafür bin ich sehr dankbar! Mehr und mehr bin ich zu der Einsicht gelangt, dass 
die uns umgebenden Räume, beruflch wie privat, unser Befinden und unsere 
Beziehungsverhältnisse spiegeln und beeinflussen – und umgekehrt. Ich kann 
Bianka M. Seidl für die Unterstützung in Klärungsprozessen auf allen Ebenen 
wärmstens empfehlen. Sie ist offen, ehrlich und empathisch.

Sabine Schmidt-Malaj
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